Indbydelse til vintertraning 2025
Orienteringslgb pa Fyn

Svendborg OK, Faaborg OK og Odense OK inviterer til vintertreeningslgb i
januar, februar og farste lgrdag i marts.

Serien af traeningslgb bestar af 8 lab pa lardage, og 3 natlab torsdage.
Alle er velkomne.

Hvornar Hvad Hvor Hvem
Torsdag den 9. Nat traening Mgdested: Odense OK
januar 2025 Algkkeskoven 00 Kklubhus,
kl. 18:15 - 18:45 Jeegerhusstien 1,

5000 Odense
Lgrdag den 11. Vinter traening Mgdested: P plads Faaborg OK
januar 2025 Svanninge Bjerge over for Faaborg
kl. 12:30 Golfklub. GPS

55.135255,10.260468
Odensevej 174,

Faaborg
Lgrdag den 18. Vinter traening Mgdested: Svendborg OK
januar 2025 Lakkendrup Sortemosevej 40,
kl. 12:30 5892 Gudbjerg

55.134748 10.637879
kantparkering i

nordsiden
Lgrdag den 25. Vinter traening Mgdested: Faaborg OK
januar 2025 Damsbo Vest Afmeerkning.
kl. 12:30 Landevej 329, Nord

for Falsled
Torsdag den 30. Nat traening Mgdested: Svendborg OK
januar 2025 Hallingskov Svendborgs
kl. 18:15 - 18:45 Efterskoles p-plads

Skarupgre Strandvej 3,
5700 Svendborg
55.059951 10.648855

Lgrdag den 1. Vinter traning - ny skov | Mgdested: Odense OK
februar 2025 Broholm FDF Tommerup St.
kl. 12:30 Staermosevej 196,

5690 Tommerup
Lgrdag den 8. Vinter traening Mgdested: meldes Odense OK
februar 2025 Laerkedal senere pd hjemmeside
kl. 12:30
Lgrdag den 15. Vinter traening Mgdested: Nord for | Faaborg OK
februar 2025 Holstenshuus slottet. Slotsalleen 3,

kl. 12:30 5600 Faaborg
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Torsdag den 20. Nat traening Mgdested: P plads Faaborg OK
februar 2025 Svanninge Bakker nord for Rest.
kl. 18:15 - 18:45 Skovlyst, Odensevej

169, 5600 Faaborg
Lgrdag den 22. Vinter traening Mgdested: Svendborg OK
februar 2025 Kkl. Slaebaek skov Slaebaek Skov,
12:30 5771 Stenstrup

55.112559 10.566948
kantparkering i

sydsiden
Lgrdag den 1. Vinter traning Mgdested: meldes Odense OK
marts 2025 Langesg senere pd hjemmeside

kl. 12:30

Der vil i denne seeson veere tidtagning, og ved lgrdagslgbene bliver der lavet en
resultatliste.
Alle lgber pa brik-tid. Det tilstreebes at laegge lgbene pa O-track.

Tilmelding:

Medlemmer af en orienteringsklub:

Af hensyn til afviklingen og print af baner (som foregar dagen far lgbet) opfordrer vi steerkt
til, at man pa forhand tilmelder sig pa: https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk

Det hjeelper til, at alle far kort til den gnskede bane.

Kun forhandstilmeldte Igbere kan veere sikre pa at komme pa resultatlisten.

Tilmeldingsfrist:
Ved lgrdagslegb senest den forudgaende onsdag kl. 23.59. Ved torsdagslgb senest den
forudgaende mandag kl. 23.59

Nye lgbere:
Er du ny lgber, er du naturligvis meget velkommen. Sa tilmelder du bare ved ankomst. Vi

finder et kort og hjeelper dig i gang. Det er gratis for nye Igbere.

Traening lgrdaqg: Afholdes lgrdag eftermiddag. Der vil veere 5 baner.

Farste start: klokken 12.30. Bane 1 starter fgrst. Hvor skov og forholdene er til det, er der
feellesstart.
De 3 sveere baner afvikles som stjernelgb eller en anden form for gafling.

Bane 1: sveer ca. 7,0 km
Bane 2: sveer ca. 5,0 km
Bane 3: sveer ca. 3,0 km (Bl3, dvs. fysisk tilpasset)


https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk
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Bane 4: mellemsveer 4,0-5,0 km
Bane 5: let/begynder 2,0-3,0 km

Vil man ikke deltage i feellesstarten, kan man starte efter feellesstarten indtil klokken 13.30
lordag. Posterne indsamles klokken 15:00.

Natlgbene torsdaq: Afholdes torsdag aften og der vil veere 3 baner. Der er fri start
klokken 18.15 til 18:45.

Bane 1: sveer 5-6 km
Bane 2: sveer 3-4 km
Bane 3: mellemsveer 4-5 km

Posterne indsamles klokken 20:00

Kontrolsystem: Sport-ldent. Ingen lgse postbeskrivelser.

Pris: Startgebyret er 25 kr. Belgbet opkraeves via lgbskontoen. Ikke forhandstilmeldte
lzbere betaler pa lgbsdagen via mobilepay til den arrangerende klub. Det er gratis for nye
lobere.

Point oqg resultater: Ved dette ars treeningslgb kan man dyste om aeren ved
lgrdagslgbene.

Der gives 100 point til vinder af hver bane, 99 til nr. 2, osv. Der ggres op efter
sejlsportsmetoden. Vinder er den lgber som har samlet flest point ved 5 af de 8 lgb. Der
overfgres ikke point fra en bane til en anden.

Gode kreefter koordinerer resultaterne som offentligggres pa nedenstaende hjemmeside.
Information:

Aktuel information om traeningslgbene, blandt andet instruktion, opdatering pa madesteder
m.m. kan findes pa hjemmesiden:

https://vintercup.9net.dk/
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